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आपतकालिन ककट
चकेलिष्ट (Emergency Kit Checklist)

Nepali / नपेािी

जब तपाईि े
आपतकालिन ककट 
बनाउन सामाग्रीहरु 
जम्ा गर्दै जानहुुन्छ, 
कुन कुन कचजहरु छ 
भन्दै कचन्ह िगाउन 
यो चकेलिष्ट प्रयोग 
गनुनुहोिा ।

किजिुी नभएको 
बिेामा nbn™ एक्से 
नटेिकनु मा जोडिएको 
उपकरणि ेकाम गर्दैन । 

तपाईसङ्ग ब्ाडरिि े
चलन ेरडेियो र परूदै चाजनु 
गडरएको तपाईको 
मोबाइि फोन छ भकन 
सकुनलचित गनुनु होिा ।

यडर् तपाईि ेहतारमा छोिेर अन्दै जान ु
परमेा, तपाईसगं तयारी आपतकालिन ककट 
(सामाग्रीहरुको पोका) हुुँर्ा त्यसि ेतपाईको 
महत्वपणूनु समय बचाउन सहयोग गननु सक्छ । 

मरेो आपतकालिन ककटमा कनम्न 
सामाग्रीहरु छन्

 अतिरिक्त ब्याररिहरु सरहि ब्याररिबयाट  
चल्ने िनेरियो

 अतिरिक्त ब्याररिहरु सरहि टच्च

 प्याथतिक स्यास्थ्य (First Aid) तकट

 िै् बतति ि पया्ीलने ्तबतरि्ने सलयाइहरु

 आपिकयालिया सम्पक्च  ग््च चयारह्ने ्म्बिहरु 
लगयायि िहत्वपरू्च कयागजपत्र

 िनेिो घिनेल ुआपिकयातल् योज्याहरुको (Home 
Emergency Plans) एउटया प्तितलपी । 
एउटया ्िू् या (Template) ses.sa.gov.au 
वनेबसयाइटबयाट ियाउ्लोि ग्ु्चहोलया

 िलू्यवया् तचजहरु ियाख्न पया्ीलने ्तबतरि्ने झोलया । 

पोका (Pack) पानुनु पनने अन्य सामाग्रीहरु

 

 

 

 

 

 

 

 

चकेलिष्ट तयार भइसके पकछ प्रयोग गननु र जाुँच 
(Check) गननु र आिश्यक कचजहरु थप्नको 
िाकग तपाईि ेसम्झन, यसिाई करिजमा टाुँसरे 
राख्हुोिा ।

जब ठाउुँ छोिेर अन्दै जानको िाकग हामी 
तयार हुन ुपर्ानु हामीि ेयी सामाग्रीहरु थप्नेछौं

 िोबयाइल फो् ि चयाज्चि

 ियाक्टिलने उपचयाि ि  औषधी सम्बन्ी लनेखनेको  
परु्ज (prescriptions) ि औषधीहरु,

 शरिि सफया ि स्स्थ ियाख्न चयारह्ने सयािया्हरु 
(toiletries)

 कपियाहरु ि बतलयो जतुियाहरु

 ्यास्सिएि ्जया्ने वया ्तबतरि्ने खया्नेकुिया  
ि तपउ्ने पया्ी

 अन्य परिवयािकया सदस्यहरुलयाई आवश्यक  
प्ने कु् ैपत् तवशनेष तचजहरु ।

यरद िपयाईसङ्ग पयाल् ुभएको पशपुतंषिहरु छ भ्ने 
बयाँध्ने िोिी वया तसक्ी, खया्नेकुिया ि बटुकयाहरु पत् 
लजैया् ्भलु्हुोलया ।

उपयोगी स्ुझािहरु 
■	 िपयाईको आपिकयातल् तकट, पया्ीलने ्तबतरि्ने 

झोलया वया बयाकसिया ियाख्नुहोलया

■	 त्यतिि जयाँच ग्ु्चहोलया ि चयारह्ने तचजहरु 
आपिकयातल् तकटिया थप्ु होलया वया फने ्ु्च होलया 
(जस् ैब्यारिीको प्योग ग््च सतक्ने तितिहरु हनेिनेि)

■	 आपिकयालिया चयारह्ने सम्पक्च  ्म्बिहरुको सतुच 
फो्को ्तजकै वया तरिजिया टयाँसनेि ियाख्नु होलया ।

ज्ान जान सके् खतरा भएको 
आपतकालिन लथिकतको िाकग आपतकालिन सहायताको िाकग 

थप जानकारीको िाकग

कतन शनु्य (Triple Zero) (000)


