
ਸਾਊਥ ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਅਨ ਸਟਰੇਟ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਰਵਿਸ 
(SASES) ਇੱਕ ਸਿੈਸਰੇਿੀ ਸੰਸਥਾ ਹੈ ਜੋ ਤੂਫਾਨਾ,ਂ ਹੜ੍ਾ,ਂ 
ਗਰਮੀ ਦੀਆ ਂਲਵਹਰਾ ਂਅਤਰੇ ਹੋਰ ਐਮਰਜੈਂਸੀਆ ਂਦੌਰਾਨ 
ਸਾਊਥ ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਅਨ ਭਾਈਚਾਵਰਆ ਂਦੀ ਮੱਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸਮਰਵਿਤ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਆਦਿਵਾਸੀ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਰਾਜ ਿੇ ਪਦਿਲੇ ਲੋਕਾ ਂਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰਾ ਂਵਜੋਂ 
ਸਵੀਕਾਰਿੇ ਿਾ ਂਅਤੇ ਉਿਨਾ ਂਿਾ ਸਦਤਕਾਰ ਕਰਿੇ ਿਾ,ਂ ਅਤੇ ਉਿਨਾ ਂਨੰੂ 
ਸਾਊਥ ਆਸਟ੍ੇਲੀਆ ਦਵੱਚ ਰਵਾਇਤੀ ਮਾਲਕਾ ਂਅਤੇ ਜ਼ਮੀਨ ਅਤੇ ਪਾਣੀਆ ਂ
ਿੇ ਮਾਲਕਾ ਂਵਜੋਂ ਮਾਨਤਾ ਦਿੰਿੇ ਿਾ।ਂ

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕਿੱਟ
ਮੇਰੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕਿੱਟ ਕਿੱਚ ਇਹ ਹੈ: 

ਆਪਣੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕਿੱਟ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਡੱਬੇ 
(ਵਾਟਰਪਰੂਫ ਸਟੋਰੇਜ ਿੰਟੇਨਰ) ਕਵੱਚ ਰੱਖੋ

ਆਪਣੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕਿੱਟ ਕਵਚਲੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਦੀ ਕਨਯਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਚਂ 
ਿਰੋ ਅਤ ੇਬਦਲਦੇ ਰਹ ੋ(ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਬਟੈਰੀਆ ਂ'ਤੇ ਕਮਆਦ ਦੀ ਕਮਤੀ)

ਆਪਣੇ ਫੋਨ ਕਵੱਚ ਜਾ ਂਨੇੜੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੰਪਰਿ ਨੰਬਰਾ ਂਦੀ ਸੂਚੀ ਰੱਖੋ

ਜਾਚਂ ਿਰੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਨਾਲੇ (ਗਟਰ) ਸਾਫ ਹਨ

ਐਮਰਜੈਂਸੀ  
ਸਹਾਇਤਾ ਕਾਲ

132 500

ਿਧਰੇਰਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ  
ਲਈ ਫੋਨ ਕਰੋ

1800 362 361

ਜਾਨ ਨੰੂ ਜ਼ੋਖਮ ਹੋਣ  
ਸਮੇਂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕਾਲ

000

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ QR ਕੋਡ ਸਕੈਨ 
 ਕਰੋ, ses.sa.gov.au/flood 
'ਤੇ ਜਾਓ

ਹੜ੍ਹ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਉ

22
0

0
8

ਵਾਧੂ ਬੈਟਰੀਆ ਂ(ਸੈੱਲਾ)ਂ ਸਮੇਤ ਬੈਟਰੀ ਨਾਲ (ਸੈੱਲਾ ਂ'ਤੇ) ਚੱਲਣ 
ਵਾਲਾ ਰੇਡੀਓ

ਵਾਧੂ ਬੈਟਰੀਆ ਂ(ਸੈੱਲਾ)ਂ ਸਮੇਤ ਟਾਰਚ

ਫਸਟ ਏਡ ਕਿੱਟ

ਮੋਮਬੱਤੀਆ ਂਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਨਾ ਕਿੱਜਣ ਵਾਕਲਆ ਂਮਾਕਚਸਾਂ

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੰਪਰਿ ਨੰਬਰਾ ਂਸਮੇਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਾਗਜ਼ਾਤ

ਘਰੇਲੂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਇੱਿ ਿਾਪੀ

ਿੀਮਤੀ ਚੀਜ਼ਾ ਂਲਈ ਵਾਟਰਪਰੂਫ ਬੈਗ (ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਕਿੱਜਣ ਤੋਂ 
ਬਚਾਉਣ ਵਾਲਾ ਝੋਲਾ)

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਛੱਡਣ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਿਰਦੇ ਹੋ  
ਤਾ ਂਇਹ ਚੀਜ਼ਾ ਂਪਾ ਲਿੋ:

ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਅਤੇ ਚਾਰਜਰ

ਦਵਾਈ ਵਾਲੀਆ ਂਪਰਚੀਆ ਂ(ਨੁਸਖ਼ੇ), ਦਵਾਈਆ,ਂ ਨਹਾਉਣ-ਧੋਣ 
ਦਾ ਸਾਮਾਨ

ਿੱਪੜੇ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ   ਬੂਟ

ਨਾ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਿੋਜਨ ਅਤੇ ਪੀਣ ਵਾਲਾ ਪਾਣੀ

ਪਕਰਵਾਰ ਦੇ ਹਰੋ ਮੈਂਬਰਾ ਂਲਈ ਤਹੁਾਨੂੰ ਲੋੜੀਂਦੀ ਿੋਈ ਵੀ ਕਵਸੇਸ ਚੀਜ਼

ਜਰੇ ਤੁਹਾਡਰੇ ਕੋਲ ਿਾਲਤੂ ਜਾਨਿਰ ਹਨ ਤਾ ਂਿੱਟਾ, ਭੋਜਨ ਅਤਰੇ 
ਕਟੋਵਰਆ ਂਨੰੂ ਨਾ ਭੁੱਲੋ

Punjabi | ਪਜੰਾਬੀ

http://ses.sa.gov.au/flood


ਹੜ੍ਹ ਲਈ ਕਤਆਰੀ ਿਰੋ

ਜੇਿਰ ਹੜ੍ਹ ਦੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ/ 
ਚੇਤਾਿਨੀ ਜਾਰੀ ਿੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ

ਹੜ੍ਹ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਹੜ੍ਹ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿਾਪਸ ਆਉਣਾ

ਹੜ੍ਹ ਦੀ ਚੇਿਾਵਨੀ ਦੇ ਪੱਧਰ

ਸਲਾਿ ਿੇਖੋ ਅਤੇ 
ਕਾਰਵਾਈ ਕਰੋ

ਐਮਰਜੈਂਸੀ 
ਚੇਤਾਵਨੀ

ਿਦ ੇਿੀ ਹੜ੍ਹ ਦ ੇਪਾਣੀ ਕਿਚੱੋਂ 
ਦੀ ਗਡੱੀ, ਸਾਈਿਲ/
ਮਟੋਰ-ਸਾਈਿਲ ਨਾ 
ਚਲਾਓ ਜਾ ਂਤਰੁ ਿੇ ਨਾ ਲੰਘੋ

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਬਾਰਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ses.sa.gov.au 
'ਤੇ ਜਾਓ

ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਿ ਿੌਂਸਲ ਨੂੰ ਪੁੱਛੋ ਕਿ ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਡੇ ਖੇਤਰ ਕਵੱਚ ਹੜ੍ਹ 
ਆਉਂਦੇ ਹਨ

ਇਹ ਜਾਣੋ ਕਿ ਸੁਰੱਕਖਆ ਲਈ ਕਿੱਥੇ ਜਾਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉੱਥੇ ਜਾਣ ਲਈ 
ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਰਸਤੇ ਕਿਹੜੇ ਹਨ

ਜਾਚਂ ਿਰੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਬੀਮਾ ਪਾਕਲਸੀ ਚਲੰਤ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੜ੍ਹਾ ਂਲਈ 
ਬੀਮਾ-ਸੁਰੱਕਖਆ ਕਦੰਦੀ ਹੈ

ਆਪਣੇ ਫੋਨ ਕਵੱਚ ਜਾ ਂਨੇੜੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੰਪਰਿ ਨੰਬਰਾ ਂਦੀ ਸੂਚੀ ਰੱਖੋ

ਬੈਟਰੀ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਰੇਡੀਓ, ਟਾਰਚ ਅਤੇ ਵਾਧੂ ਬੈਟਰੀਆ ਂਸਮੇਤ 
ਇੱਿ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕਿੱਟ ਬਣਾਓ

ਆਪਣੇ ਪਕਰਵਾਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਿਰੋ ਅਤੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ, 
ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ ses.sa.gov.au 'ਤੇ ਜਾਓ

ਆਪਣੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਯੋਜਨਾ ਨੂੰ ਸਰਗਰਮ ਿਰੋ

ਆਪਣੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕਿੱਟ ਨੂੰ ਲੱਿੋ 

ਆਪਣੇ ਗੁਆਢਂੀਆ ਂਦਾ ਪਤਾ ਿਰੋ

ਸੀਵਰੇਜ ਦੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਨੂੰ ਰੋਿਣ ਲਈ ਟਾਇਲਟ ਅਤੇ 
ਡ੍ੇਨ ਨੂੰ ਰੇਤ ਦੇ ਥੈਕਲਆ ਂਨਾਲ ਬੰਦ ਿਰੋ

ਕਬਜਲੀ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਯੰਤਰ ਅਤੇ ਿੀਮਤੀ ਚੀਜ਼ਾ ਂਨੂੰ ਬੈਂਚਾ ਂਅਤੇ 
ਮੇਜ਼ਾ ਂ'ਤੇ ਰੱਖੋ

ਉਹ ਵਸਤੂਆ ਂਜੋ ਤੈਰ ਸਿਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਨੁਿਸਾਨ ਦਾ ਿਾਰਨ ਬਣ 
ਸਿਦੀਆ ਂਹਨ, ਉਨ੍ਾ ਂਨੂੰ ਬੰਨ੍ ਿੇ ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਿਰ ਕਦਓ

ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤਹੁਾਡਾ ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਾ ਂਚਾਰਜ ਹਇੋਆ ਹੈ

ਜਾਣਿਾਰੀ, ਨਵੀਆ ਂਖਬਰਾ ਂ(ਅੱਪਡੇਟ) ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਲਈ ਸਥਾਨਿ 
ਅਤੇ ਸੋਸਲ ਮੀਡੀਆ ਨੂੰ ਦੇਖੋ 

ਿਦੇ ਵੀ ਹੜ੍ਹ ਦੇ ਪਾਣੀ ਕਵੱਚੋਂ ਦੀ ਗੱਡੀ, ਸਾਈਿਲ/ਮੋਟਰ-ਸਾਈਿਲ ਨਾ 
ਚਲਾਓ ਜਾ ਂਤੁਰ ਿੇ ਨਾ ਲੰਘੋ

ਜਾਣਿਾਰੀ, ਨਵੀਆ ਂਖਬਰਾ ਂ(ਅੱਪਡੇਟ) ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਲਈ ਸਥਾਨਿ 
ਅਤੇ ਸੋਸਲ ਮੀਡੀਆ ਨੂੰ ਦੇਖੋ 

ਆਪਣੇ ਗੁਆਢਂੀਆ ਂਨਾਲ ਸੰਪਰਿ ਕਵੱਚ ਰਹੋ

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੇਵਾਵਾ ਂਦੁਆਰਾ ਸਲਾਹ ਕਦੱਤੇ ਜਾਣ 'ਤੇ ਘਰ ਛੱਡ ਿੇ ਜਾਣ 
ਲਈ ਕਤਆਰ ਰਹੋ

ਜਲਦੀ ਿਾਰਵਾਈ ਿਰੋ ਕਿਉਂਕਿ ਸੜਿਾ ਂਬੰਦ ਹੋ ਸਿਦੀਆ ਂਹਨ ਜਾ ਂਹੜ੍ਹਾ ਂ
ਜਾ ਂਰੁਿਾਵਟਾ ਂਦੁਆਰਾ ਬੰਦ ਹੋ ਸਿਦੀਆ ਂਹਨ

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੇਵਾਵਾ ਂਦੀ ਸਲਾਹ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਰੋ

ਅੰਦਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾ ਂਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਘਰ ਕਵੱਚ ਕਬਜਲੀ 
ਅਤੇ ਗੈਸ ਬੰਦ ਹੈ

ਇਮਾਰਤਾ ਂਦਾ ਮੁਆਇਨਾ ਿਰਨ ਲਈ ਟਾਰਚ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰੋ

ਹੋਏ ਨੁਿਸਾਨ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਘਰ ਅਤੇ ਜਾਇਦਾਦ ਦਾ 
ਮੁਆਇਨਾ ਿਰੋ

ਗੈਸ ਜਾ ਂਕਬਜਲੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਉਦੋਂ ਤੱਿ ਨਾ ਿਰੋ ਜਦੋਂ ਤੱਿ ਉਹਨਾ ਂਦੀ 
ਸੁਰੱਕਖਆ ਲਈ ਜਾਚਂ ਨਹੀਂ ਿੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ

ਕਸਹਤ ਅਕਧਿਾਰੀਆ ਂਦੁਆਰਾ  
ਆਮ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਨੂੰ ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਘੋਕਸਤ ਿੀਤੇ ਜਾਣ ਤੱਿ 
ਕਸਰਫ ਬੋਤਲਬੰਦ ਜਾ ਂਉਬਾਕਲਆ ਪਾਣੀ ਹੀ ਪੀਓ

ਬੱਕਚਆ ਂਨੂੰ ਹੜ੍ਹ ਦੇ ਪਾਣੀ ਕਵੱਚ ਜਾ ਂਨੇੜੇ ਨਾ ਖੇਡਣ ਕਦਓ

http://ses.sa.gov.au
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