
រលកកម្តៅ�ៅ
បញ្ជីី�ត្រួ��ួពិិនិិ�យ

រកាឱ្យយមាន  
ជាតិិទឹឹក

 � ពិិសាទឹឹកឱ្យយបានច្រើ��ើន។  
យកទឹឹកច្រើ�ជាមួួយអ្ននក។ 

 � ពិិសាកាច្រើ�េ តែ� សុុរា ច្រើ�សុជ្ជៈៈ�មានជា�ិតែ�ែមួ  
ឬច្រើ�សុជ្ជៈៈ�បូ៉ូ�វ កមំា�ងកនងុប៉ូរិមិាណ�ិ��ួ�

ពិិនិតិយ
 � កុមារិ���ៗ មួនុសុសចាស់ុនិងមួនុសុសតែ�លមាន  
សាា នភាពិសុុខភាពិធ្ងងន់ធ្ងងរិជាក់លាក់  
ថាពួិកច្រើ�ក�ពុិងពិិសាទឹឹក��ប់៉ូ��ន់ 

 � �កមុួ��សួារិ អ្ននកជិ្ជៈ�ខាង និងមិួ�ត�កតិក�ពុិងច្រើ�ប៉ូើ  
មូាសុុើន��ជាក់ឬកង្ហាា រិរិប៉ូស់ុពួិកច្រើ�ច្រើ�ើមួ ើីរិកា
ភាពិ��ជាក់

រកាសីីតុិណ្ហហ ភាពិ  
ឱ្យយត្រតិជាក់

 � បិ៉ូទឹប៉ូងែួ� រិនាំ�ង និងវំាំងននច្រើ�ច្រើពិល�ពឹិក

 � ច្រើ�ប៉ូើមូាសុុើន��ជាក់រិប៉ូស់ុអ្ននក  
ច្រើ�យក�ណ�់មុួខង្ហារិ��ជាក់ 

 � ច្រើធ្ងេើសុកមួមភាពិច្រើ�ច្រើ��អ្ន�រិណាមួួយ  
ច្រើ�ច្រើពិលវាំ��ជាក់ជាង

 � ច្រើសុ�ំកសុច្រើមំួ�កប៉ូ�ពាក់ពិណ៌ ច្រើ�ើយ�សាល
រិលុង មួួកមានតែ�មួការិពារិកច្រើ�ត ថ្ងៃ�ង  
និងច្រើ�ការិពារិកច្រើ�ត ថ្ងៃ�ង ច្រើពិលច្រើ�ខាងច្រើ��

 � ង��ទឹឹក��ជាក់ ឬច្រើ�ប៉ូើកតែនសងច្រើសុើមួ��� 
កញ្ចចប់៉ូ��ជាក់ ឬ�ប៉ូបាញ់់ឱ្យយច្រើសុើមួតែសុីក 

 � ច្រើ�ងច្រើ�កនងុប៉ូនទប់៉ូតែ�ល��ជាក់ប៉ូ��ុ�  
ច្រើ�កនងុ�ទ�

 � ចាក់ទឹឹក��ជាក់ ប៉ូ�ច្រើពិញ់ចានឱ្យយបានច្រើ��ើន 
�ក់ច្រើ�កតែនំង��ជាក់  
និងមំួប់៉ូសុ�មាប់៉ូសុ�េ�ិញ្ចចឹមួរិប៉ូស់ុអ្ននក

មុុនម្តៅពិល  
រលកកម្តៅ�ៅ

 � ច្រើរិៀប៉ូ��តែ�នការិជាមុួន  
ច្រើ�ើមួ ើីច្រើ�ៀសុវាំងការិច្រើ�ញ់ច្រើ�ច្រើ��  
កនងុអ្ន��ុងច្រើពិល ថ្ងៃ�ងកាន់តែ�ច្រើ�ៅ ខំា�ង

 � ច្រើរិៀប៉ូ��ប៉ូនទប់៉ូ��ជាក់មួួយច្រើ�កនងុ�ទ�រិប៉ូស់ុ
អ្ននក ច្រើ�យច្រើ�ប៉ូើមូាសុុើន��ជាក់ កង្ហាា រិ 
វំាំងនន ឬរិនាំ�ង

 � រិកកតែនំង��ជាក់ច្រើ�កនងុ  
��ប៉ូន់រិប៉ូស់ុអ្ននកតែ�លអ្ននកអា�ច្រើ�បាន  
មួណឌ ល�ារិទឹ�ច្រើនើប៉ូ  
ឬប៉ូណាា ល័យសាធារិណ� 

 � �ឹងពិើសុញ្ញាា ថ្ងៃនជ្ជៈ�ងឺ ទាក់ទឹងនឹងកច្រើ�ត  
���ជាការិខេ�ជា�ិទឹឹក

 � មានអាហារិ ច្រើ�សុជ្ជៈៈ�  
និងថាន �ច្រើពិទឹយ��ប់៉ូ��ន់សុ�មាប់៉ូ�កមុួ��សួារិ  
និងសុ�េ�ិញ្ចចឹមួ

 � តាមួ�នអ្ន�ពិើការិ�ពិមានពិើរិលកកច្រើ�ត ច្រើ�តាមួ 
វទិឹយុ ទឹ�រិទឹសុសន៍ និង�ប៉ូព័ិនធ�សពិេ�ាយសុងគមួ

 � ច្រើរិៀប៉ូ��តែ�នការិអ្ន�ពិើរិច្រើប៉ូៀប៉ូតែ�លអ្ននកនឹង  
រិកាសុ�េ�ិញ្ចចឹមួរិប៉ូស់ុអ្ននកឱ្យយ��ជាក់  
និងមានសុុខភាពិលែ

សុ�មាប់៉ូព័ិ�៌មានប៉ូតែនាមួ  
ច្រើសុេនក�� QR សុ�មួ��លច្រើមួើល  
ses.sa.gov.au/heatwave

ទូូរសព្ទទគ្រោះ��ះអាសន្នន  
ដែ�លគំំរាមកំំដែ�ង�ល់អាយុុជីីវិតិ

000

ទូូរសព្ទទជំីនួ្នយុ  
កំនុងគ្រោះ��ះអាសន្នន

132 500

ស��ប់់ព័្ទត៌�ន្នប់ដែន្នែម  
សូមទូូរសព្ទទគ្រោះ�គ្រោះលខ

1800 362 361

��ប៉ូ�នាំម ន ការិ�ពិមានអ្ន�ពិើ
ច្រើ���អាសុនន

ឃំ្លាំ�ច្រើមួើល  
និងចា�់វធិានការិ

កំ�មិត�ព្ទ�ន្នអំំពី្ទរលកំកំគ្រោះ�ៅ

Khmer | ភាសាតែខមរិ


