
Służby Ratunkowe Stanu Południowa 
Australia (South Australian State 
Emergency Service - SASES) to 
organizacja ochotnicza, której celem 
jest niesienie pomocy społecznościom 
południowoaustralijskim podczas 
burz, powodzi, fal upałów i innych 
sytuacji kryzysowych. 

Uznajemy i doceniamy ludy aborygeńskie jako 
pierwsze ludy i narody stanu oraz uznajemy je za 
tradycyjnych właścicieli i mieszkańców ziemi i wód 
w Australii Południowej.

Zestaw awaryjny
Mój zestaw awaryjny zawiera:

Przechowuj swój zestaw awaryjny 
w wodoodpornym pojemniku

Regularnie sprawdzaj i uzupełniaj zapasy 
w swoim zestawie awaryjnym (np. daty 
przydatności baterii)

Przechowuj listę telefonów alarmowych 
w telefonie lub w jego pobliżu

Sprawdź, czy rynny są drożne

Wezwanie pomocy w 
nagłych wypadkach pod

132 500

Po więcej informacji 
zadzwoń pod

1800 362 361

Wezwanie 
pomocy w sytuacji 
zagrożenia dla życia

000

Po więcej informacji 
zeskanuj kod QR, odwiedź 
stronę ses.sa.gov.au/flood

PRZYGOTUJ SIĘ

POWÓDŹ
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Radioodbiornik zasilany bateriami 
z zapasowymi bateriami

Latarkę z zapasowymi bateriami

Zestaw pierwszej pomocy

Świece i wodoodporne zapałki

Ważne dokumenty, w tym numery 
kontaktowe w nagłych wypadkach

Kopię mojego domowego 
planu awaryjnego

Wodoodporną torbę na cenne przedmioty

 
Dodaj następujące przedmioty, 
gdy zdecydujesz się na wyjazd:
Telefon komórkowy i ładowarka

Recepty, lekarstwa, przybory toaletowe

Odzież i mocne obuwie

Trwała żywność i woda pitna

Specyficzne przedmioty niezbędne dla 
innych członków rodziny

Jeśli masz zwierzęta domowe, nie 
zapomnij o smyczy, karmie i miskach

Polish | Polski

http://ses.sa.gov.au/flood


Przygotuj się do powodzi

Jeśli został ogłoszony 
stan pogotowia 
przeciwpowodziowego/
ostrzeżenie o powodzi

Podczas powodzi Powrót po powodzi

Skala ostrzeżeń powodziowych

Wskazówki Obserwuj 
i działaj

Ostrzeżenie 
alarmowe

Nigdy nie przechodź 
i nie przejeżdżaj 
samochodem lub 
innym pojazdem przez 
teren zalany wodą 
powodziową

Po informacje na temat 
przygotowania planu awaryjnego 
odwiedź stronę ses.sa.gov.au

Zapytaj władze lokalne, czy w twojej okolicy 
występują powodzie
Dowiedz się, gdzie się udać, aby zapewnić 
sobie bezpieczeństwo i jaka jest bezpieczna 
trasa przejazdu
Sprawdź, czy twoja polisa ubezpieczeniowa 
jest aktualna i czy obejmuje powódź
Przechowuj listę telefonów alarmowych 
w telefonie lub w jego pobliżu
Przygotuj zestaw awaryjny zawierający 
radioodbiornik zasilany bateriami, latarkę 
i zapasowe baterie
Porozmawiaj z rodziną i opracuj plan 
awaryjny, sprawdź stronę ses.sa.gov.au po 
dalsze informacje

Wprowadź w życie swój plan awaryjny
Znajdź swój zestaw awaryjny 
Sprawdź sytuację sąsiadów
Zabezpiecz toalety i odpływy workami 
z piaskiem dla ochrony przed wstecznym 
przepływem ścieków
Umieść przedmioty elektryczne i wartościowe 
na ławkach i stołach
Zabezpiecz przedmioty, które mogą unosić 
się na wodzie i powodować uszkodzenia
Upewnij się, że twój telefon komórkowy jest 
w pełni naładowany
Sprawdź lokalne i społecznościowe media po 
informacje, aktualizacje i porady

Nigdy nie przechodź i nie przejeżdżaj 
samochodem lub innym pojazdem przez teren 
zalany wodą powodziową

Sprawdź lokalne i społecznościowe media po 
informacje, aktualizacje i porady

Utrzymuj kontakt z sąsiadami

Przygotuj się do ewakuacji w razie zalecenia 
służb ratunkowych

Działaj bez zwłoki, ponieważ drogi mogą być 
zamknięte lub zablokowane przez powódź 
lub przeszkody

Postępuj zgodnie z zaleceniami służb 
ratowniczych

Przed wejściem do środka upewnij się, 
że prąd i gaz są wyłączone

Używaj latarki do sprawdzenia budynków

Sprawdź, czy dom i dobytek nie 
zostały uszkodzone

Nie używaj gazu ani elektryczności, dopóki 
nie zostaną sprawdzone pod względem 
bezpieczeństwa

Pij tylko wodę butelkowaną lub 
przegotowaną, dopóki normalna woda 
nie zostanie uznana za bezpieczną przez 
służby zdrowia

Nie pozwalaj dzieciom bawić się w wodach 
powodziowych lub w ich pobliżu

http://ses.sa.gov.au
http://ses.sa.gov.au

